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PRAKSISSEMESTER 

I SØR-AFRIKA

NORWEGIAN SCHOOL OF ECONOMICS
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• Om praksissemester

• Akademiske emner

• Internships

• Hvordan kan jeg søke?

Agenda
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Struktur praksissemester

• 15 stp på NHH og University of Cape 
Town

• 15 stp internship i kapitalforvaltning (Asset 
Management) eller sosialt 
entreprenørskap

• Kurs på NHH 8. januar til 26. februar

• Internship 4.mars - 4.juni, fire 
arbeidsdager i uken og kurs på UCT hver 
onsdag

• To uker påskeferie

• 3 timers refleksjonsseminar digitalt i juni



VIL NOE MER
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Emner på NHH

• Introduksjon til 
praksissemester i Sør-Afrika

• Business English with
Bloomberg Training
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Emne 1: Introduksjon til praksissemester 
Sør-Afrika

Hva har sosialt entreprenørskap, kapitalforvaltning, 
engelsk for næringslivet, Sør-Afrika kunnskap, og 

interkulturell kommunikasjon til felles?

Uke 1: Verdt å vite om Sør-Afrika

Uke 2: Hvorfor er kapitalforvaltere interesserte i Afrika? Hvilken rolle spiller sosialt entreprenørskap i 

Afrika?

Uke 3: Hvordan jobbe på en interkulturell arbeidsplass

Hvordan bruke erfaringer fra praksis-semesteret i videre karriere
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Learning outcomes

• You will learn to communicate using 
common English business terms. This 
will enable you to better understand the 
language that asset managers and 
entrepreneurs use

• You will receive training on how to use 
the Bloomberg terminal as an asset 
manager and to find information about 
South Africa

• By the end of the course, you will 
submit a written report on how you 
have used information and analytics 
from Bloomberg

Emne 2: Business English 

with Bloomberg Training

Focus: asset management or social 

entrepreneurship in South Africa

February 2024



Emne 3: Spring Internship South Africa. 
Social Innovation and Entrepreneuring

• Faculty: Dr Rosa Solange. Graduate School of Business. University of Cape Town

• Term: mid-March to mid-June (2 weeks Easter holiday)

• Seminars one day per week

• With fellow business students from HVL

• Assessment:

• Field work assignments (70%) (in collaboration with the workplace and with support from UCT 
mentors)

• Reflection Assignment (30%)
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Meet the companies in the

field of asset management 

• One internship confirmed at Abax

Investments, two at Fairtree and two at 

Sanlam. All work with NBIM (Oljefondet).

• All the employers are engaged in social

projects. As an intern you will be involved

in one of these projects.

An opportunity to discover what a job in 

finance, more precisely asset managment, 

is about and learn to perform relevant 

tasks.
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Social Entrepreneurship

• UCT has longstanding experience with
internships related to social
enterpreneurship

• The townships and importance of
community in South Africa, the example
of Iliso Care Society

• An opportunity to discover in depth the
societal challenges in South Africa and 
get hands on experience with social
entrepreneurship.

What other careers/jobs do you think such
an internship may prepare you for? What
do you think it will add to your personal 
and professional development?
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Opptaksprosess

• Søknadsfrist: 1 juni

• Legg inn «Praksissemester i Sør-
Afrika» på prioriteringslisten din i 
SøknadsWeb

• Legg ved CV på engelsk

• Legg ved motivasjonsbrev på engelsk

• Svar innen 1.juli

• En intern komite på NHH velger interns
basert på minimumskriterier, CV og 
motivasjonsbrev. 

• Komiteen matcher intern med 
kapitalforvalter innen 15.august, UCT 
matcher intern med organisasjon i 
sosialt entreprenørskap innen 
1.november.

• Blir svaret nei, blir du med i det øvrige 
uttaket til utveksling
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Motivation letter

WHY ?

• Asset Management or Social
Entrepreneurship

• One motivation letter for each

• Curiousity/willingness to learn

• Independent spirit

• Social engagement

• Taking initiative

• Asset Management : enjoy working with
numbers

Use concrete examples!
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CV
In English
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Kostnader
• Reise

• Forsikring

• Visum ca. 500 NOK

• Skolepenger: maks. 53 000 NOK

(dagens kurs)

Estimated Exchange rate used for the above table: 
€1/ZAR18 and US$1/ZAR16 
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Finansiering
• Du kan få ekstra stipend fra 

Lånekassen for utveksling/praksis i 
Sør-Afrika på kr 2 675 i måneden

• Basislån og reisestøtte

• Vi venter på en oversikt fra 
Lånekassen som blir publisert på 
nettsiden

• Husk at du har individuelt ansvar for å 
undersøke med Lånekassen
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Visum 
• Du søker på forhånd via ambassaden til 

Sør-Afrika i Oslo. Du får et opptaksbevis 
fra University of Cape Town for å søke 
om visum. Det koster omlag 500 NOK 
(2020). Les mer på UDs nettside.

• For å få visum til Sør-Afrika må du også 
legge ved en radiologisk og en medisinsk 
rapport. Dersom du ikke har returbillett fra 
Sør-Afrika tilbake til Norge, må du også 
betale et depositum på rundt 7 000 NOK 
til ambassaden.

• For å få visum, må du ofte ha med 
legeattest, foreløpig erklæring om retten 
til lån og stipend fra 
Lånekassen, vandels- eller politiattest 
med apostillestempel fra statsforvalteren, 
fødselsattest og opptaksbrev fra 
lærestedet. Pass må være gyldig i minst 
6 mnd. etter hjemkomst. Merk at dette 
kan variere fra land til land.

https://www.regjeringen.no/no/tema/utenrikssaker/reiseinformasjon/velg-land/reiseinfo_sorafrika/id2424513/
https://lanekassen.no/nn-NO/stipend-og-lan/utland/hogare-utdanning-i-utlandet/dokumentasjon-ved-helgradsstudier-utenfor-norden/forelopig-uttalelse-om-retten-til-lan-og-stipend/
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Ta kontakt:
Ann-Mari.Haram@nhh.no

Kom på stand onsdag kl. 10-12
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Følg oppdateringer på 

nettsiden vår

Ta kontakt med oss dersom du har noen 
spørsmål


