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Sted: C110 
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Til stede:  Stig Tenold, Trond Vegard Johannesen, Jorun Gunnerud, Marius 

Berntsen, Ingrid Heimark, vara for Marte Thomsen 
  
Møtende 
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Ingvill Skjold Thorkildsen 
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Sted, 11.05.2022 
 
 
 
møteleder 
 
 
 
 
1/22 Innkalling (11.05.22)  og protokoll (22.02.22) 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Læringsmiljøutvalget 11.05.2022 1/22 

 
 
 
 
 
 
 
Vedtak  
Innkalling (11.05.22)  og protokoll (22.02.22) er godkjent. 
 
 
[Lagre] [Lagre endelig vedtak]  
 
  

Sted, l 1.05.2022

møteleder

1/22 Innkalling 11.05.22 og rotokoll 22.02.22
Behandlet av Møtedato Saknr
l Lærin smil·øutval et l 1.05.2022 1/22

Vedtak
Innkalling (l 1.05.22) og protokoll (22.02.22) er godkjent.

[Lagre] [Lagre endelig vedtak]
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2/22 NHH sentrumshub og campusutvikling 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Læringsmiljøutvalget 11.05.2022 2/22 

 
 
 
 
Møtebehandling 
 
Eivind Drange presenterer arbeidet med langtidsplanen for campus og arbeidet med en 
sentrums hub/lesesal for studenter. 
 
Campusutvikling:  
Prosjektet er i kartleggingsfasen og en har rekruttert studenter til fokus og prosjektgrupper. En 
fått mye gode innspill og kommentarer fra studentrepresentasjonen. Til høsten skal en 
kartlegge tilstedeværelse for ansatte for å se på utnyttelsesgraden av eksisterende areal. 
 
Studenthub i sentrum: 
Bontlabo er under arbeid og vil gi 200 arbeidsplasser, fordelt på 30 lesesalsplasser og 170 
gruppelesesalsplasser. Ventet åpning er 1. oktober 2022.  
 
Eivind orienterer også om at det kommer 10 innebygde salonger som blir plassert rundt om på 
campus til gruppearbeid. 2. et. i biblioteket er under ombygging, det er også planer for 1. et. 
men det er usikkert om det skjer sommer 2022, eller 23. 
 
Det blir spurt til spesielt studentene i LMU om det vil være interesse å ombygge en av 
lesesalene til gruppelesesal? En konkluderer med at en kan se an behovet når en kjenner til 
bruken av Bontlabo. 
 
På tampen blir det en liten diskusjon om det er hensiktsmessig å lage regler for bruk av 
grupperom. Problemet er at de i noen gard blir brukt som lesesal for to. Litt skepsis til å 
innføre regler. Dersom regler blir innført bør de fokusere på effektiv bruk og ikke gjøre det 
vanskeligere å bruke rommet. 
 
 
 
Vedtak  
LMU tar orienteringen som orientering og ber Drange ta med seg innspill og diskusjon i 
videre arbeid med campusutvikling og arbeid med campus generelt. 
 
[Lagre] [Lagre endelig vedtak]  
 
  

2/22 NHH sentrumshub og cam usutviklin
Behandlet av Møtedato Saknr
l Lærin smil·øutval et l 1.05.2022 2/22

Møtebehandling

Eivind Drange presenterer arbeidet med langtidsplanen for campus og arbeidet med en
sentrums hub/lesesal for studenter.

Campusutvikling:
Prosjektet er i kartleggingsfasen og en har rekruttert studenter til fokus og prosjektgrupper. En
fått mye gode innspill og kommentarer fra studentrepresentasjonen. Til høsten skal en
kartlegge tilstedeværelse for ansatte for å se på utnyttelsesgraden av eksisterende areal.

Studenthub i sentrum:
Bontlabo er under arbeid og vil gi 200 arbeidsplasser, fordelt på 30 lesesalsplasser og 170
gruppelesesalsplasser. Ventet åpning er l. oktober 2022.

Eivind orienterer også om at det kommer l 0 innebygde salonger som blir plassert rundt om på
campus til gruppearbeid. 2. et. i biblioteket er under ombygging, det er også planer for l. et.
men det er usikkert om det skjer sommer 2022, eller 23.

Det blir spurt til spesielt studentene i LMU om det vil være interesse å ombygge en av
lesesalene til gruppelesesal? En konkluderer med at en kan se an behovet når en kjenner til
bruken av Bontlabo.

På tampen blir det en liten diskusjon om det er hensiktsmessig å lage regler for bruk av
grupperom. Problemet er at de i noen gard blir brukt som lesesal for to. Litt skepsis til å
innføre regler. Dersom regler blir innført bør de fokusere på effektiv bruk og ikke gjøre det
vanskeligere å bruke rommet.

Vedtak
LMU tar orienteringen som orientering og ber Drange ta med seg innspill og diskusjon i
videre arbeid med campusutvikling og arbeid med campus generelt.

[Lagre] [Lagre endelig vedtak]
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3/22 Søknad om midler til Avbrekk 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Læringsmiljøutvalget 11.05.2022 3/22 

 
 
 
Møtebehandling 
 
LMU har tidligere støttet Avbrekk og er positive til videre arbeid for studenter i 
eksamensperioden. 
 
Nytt av året er fjelltur og kosert. 
 
Vedtak  
LMU tar saken til orientering og støtter prorektor for utdannings beslutning om å gi inntil 
50.000 kroner til Avbrekk. 
 
 
[Lagre] [Lagre endelig vedtak]  
 
  

3/22 Søknad om midler til Avbrekk
Behandlet av Møtedato Saknr
l Lærin smil·øutval et l 1.05.2022 3/22

Møtebehandling

LMU har tidligere støttet Avbrekk og er positive til videre arbeid for studenter i
eksamensperioden.

Nytt av året er fjelltur og kosert.

Vedtak
LMU tar saken til orientering og støtter prorektor for utdannings beslutning om å gi inntil
50.000 kroner til Avbrekk.

[Lagre] [Lagre endelig vedtak]
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4/22 Studentenes 20 spørsmål 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Læringsmiljøutvalget 11.05.2022 4/22 

 
 
Forslag til vedtak: 
 
 
 
Møtebehandling 
 
Undersøkelsen fikk 1061 svar og hadde høg svarprosent. 
Av funn blir det presentert: 
 

- Mangel på lesesalsplass i eksamensperioden 
- Studenter kommer ikke på campus for å høre på forelesere 
- Det er lite kjennskap til varslingssystemet på NHH 
- Det er mange som rapporterer seg som ensomme, 14 % svarer at en er «ofte ensom» 
- Undersøkelsen gikk på samme tid som SHoT undersøkelsen, det bør en kanskje unngå 

for fremtiden.  
 
 
Vedtak  
Saken tas til orientering 
 
 
[Lagre] [Lagre endelig vedtak]  
 
  

4/22 Studentenes 20 s ørsmål
Behandlet av Møtedato Saknr
l Lærin smil·øutval et l 1.05.2022 4/22

Forslag til vedtak:

Møtebehandling

Undersøkelsen fikk l 061 svar og hadde høg svarprosent.
Av funn blir det presentert:

- Mangel på lesesalsplass i eksamensperioden
Studenter kommer ikke på campus for å høre på forelesere

- Det er lite kjennskap til varslingssystemet på NHH
- Det er mange som rapporterer seg som ensomme, 14 % svarer at en er «ofte ensom»
- Undersøkelsen gikk på samme tid som SHoT undersøkelsen, det bør en kanskje unngå

for fremtiden.

Vedtak
Saken tas til orientering

[Lagre] [Lagre endelig vedtak]
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5/22 Læringsmiljøpris 2022 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Læringsmiljøutvalget 11.05.2022 5/22 

 
 
 
 
Møtebehandling 
 
Prisen må promoteres mer både for ansatte og studenter. Den har blitt promotert i paraplyen 
og på allmøte. Må også nå studentkanaler. Studentene i LMU tar saken videre i sine kanaler. 
 
 
 
Vedtak  
Fortsatt promotering frem til 1 juni. 
 
[Lagre] [Lagre endelig vedtak]  
 
  

5/22 Lærin • • ris 2022
Behandlet av Møtedato Saknr
l Lærin smil·øutval et l 1.05.2022 5/22

Møtebehandling

Prisen må promoteres mer både for ansatte og studenter. Den har blitt promotert i paraplyen
og på allmøte. Må også nå studentkanaler. Studentene i LMU tar saken videre i sine kanaler.

Vedtak
Fortsatt promotering frem til l juni.

[Lagre] [Lagre endelig vedtak]

6
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6/22 Eventuelt LMU 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Læringsmiljøutvalget 11.05.2022 6/22 

 
 
 
 
Møtebehandling 
To eventueltsaker: 
 
1: Støtte til bachelormiddag for studenter som har oppnådd bachelorgrad våren 2022.  
LMU unner studentene en markering, men er ikke sikker på om dette arrangementet er 
innenfor rammene for hva LMU normalt bidrar med støtte til. LMU vil ikke bidra med 
sponsing av alkohol. 
Vedtak: En gir en underskudds garanti på 22500 kr. En setter som premiss at midlene ikke 
går til innkjøp av alkohol. 
 
2: Støtte til førstekullsuken 
LMU har tradisjon for å støtte alkoholfrie tiltak i førstekullsuken. En presisering fra LMU er 
at en ser det som helt naturlig å ha alkoholfrie tiltak i studiestarten og at en ikke vil støtte slike 
tiltak spesifikt. Midlene det er søkt om er utenfor budsjettrammene til LMU, men prorektor 
vil følge opp søknaden under andre budsjettrammer. 
Vedtak: Prorektor følger saken videre 
 
 
 
[Lagre] [Lagre endelig vedtak]  
 
 

6/22 Eventuelt LMU
Behandlet av Møtedato Saknr
l Lærin smil·øutval et l 1.05.2022 6/22

Møtebehandling
To eventueltsaker:

l: Støtte til bachelormiddag for studenter som har oppnådd bachelorgrad våren 2022.
LMU unner studentene en markering, men er ikke sikker på om dette arrangementet er
innenfor rammene for hva LMU normalt bidrar med støtte til. LMU vil ikke bidra med
sponsing av alkohol.
Vedtak: En gir en underskudds garanti på 22500 kr. En setter som premiss at midlene ikke
går til innkjøp av alkohol.

2: Støtte til førstekullsuken
LMU har tradisjon for å støtte alkoholfrie tiltak i førstekullsuken. En presisering fra LMU er
at en ser det som helt naturlig å ha alkoholfrie tiltak i studiestarten og at en ikke vil støtte slike
tiltak spesifikt. Midlene det er søkt om er utenfor budsjettrammene til LMU, men prorektor
vil følge opp søknaden under andre budsjettrammer.
Vedtak: Prorektor følger saken videre

[Lagre] [Lagre endelig vedtak]
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SHOT 2022 

  
Saksbehandler Brigt Vaage 
Arkivreferanse 22/04794-1 
 
 
 
 

    
 

Utvalg Møtedato Utvalgsnr 
Læringsmiljøutvalget 28.09.2022            

 
 

 
 
 
Forslag til vedtak: 
Vedtak blir til i møtet 
 
Bakgrunn: 
Vedlagt saken ligger SHoT 2022 for NHH.  
SHoT er en nasjonal helse og trivsel undersøkelse som blir sendt ut hvert fjerde år til alle 
studenter i Norge. Mer om SHoT her: https://www.fhi.no/studier/shot-undersokelsen-2022/ 
  
LMU bør gå gjennom rapporten og identifisere områder som NHH skiller seg ut, i positiv 
retning og i negativ retning i forhold til landsgjennomsnittet. Er det områder av undersøkelsen 
en bør grave dypere i, se utvikling over tid, få oppklaringer? Identifiserer en områder som bør 
omtales i handlingsplanen for LMU de kommende årene? Hvilket inntrykk sitter en igjen med 
etter å ha gått gjennom undersøkelsen?  
 
 
 

SHOT 2022

Saksbehandler Brigt Vaage
Arkivreferanse 22/04794-1

Utvalg
Læringsmiljøutvalget

Møtedato
28.09.2022

Utvalgsnr

Forslag til vedtak:
Vedtak blir til i møtet

Bakgrunn:
Vedlagt saken ligger SHoT 2022 for NHH.
SHoT er en nasjonal helse og trivsel undersøkelse som blir sendt ut hvert fjerde år til alle
studenter i Norge. Mer om SHoT her: https://www.fhi.no/studier/shot-undersokelsen-2022/

LMU bør gå gjennom rapporten og identifisere områder som NHH skiller seg ut, i positiv
retning og i negativ retning i forhold til landsgjennomsnittet. Er det områder av undersøkelsen
en bør grave dypere i, se utvikling over tid, få oppklaringer? Identifiserer en områder som bør
omtales i handlingsplanen for LMU de kommende årene? Hvilket inntrykk sitter en igjen med
etter å ha gått gjennom undersøkelsen?

l
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Studentenes helse og 
trivselsundersøkelse 
 
Norges Handelshøyskole 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

-------1111----

Studentenes helse og
trivselsundersøkelse

Norges Handelshøyskole

s i t
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Om institusjon 

Aldersfordeling i ( % ) 
 

 
 
 
Kjønn 

 
  

Om institusjon

Aldersfordeling i ( % )

Landet Norges
Handelshøyskole

1 8 - 2 0 år 2 1 - 2 2 år 2 3 - 2 5 år 2 6 - 2 8 år 2 9 - 3 5 år
60

46

27 27 29
AIie30 22

14 13 12
8

1111 2

0
60

43

28 30 29 Kvinner30 20
16 15

10 8- 2

0
60 48

27 30
30 25 24 Menn

12 11 - 14
7

l

0

Kjønn

Kvinner Menn

66%

50

0

53%

34%
- -

Landet Norges
Handelshøyskole
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Hva er din sivilstatus? 
 

 
  

Hva er din sivilstatus?

Singel Kjæreste Samboer Gift / registrert partner

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

60%

48% 21%

62%

Landet 46% 21%

23%

23%

13%

B
Norges 59% 24% 16% iHandelshøyskole

s:::
(l)

LJ
:J
:J

Landet 52% 21% 20%
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Forhold på studiestedet 

Mottatt på studieprogrammet 
 
Følte du deg godt mottatt på nåværende studieprogram da du var ny student? 
 

 
  

Forhold på studiestedet

Mottatt på studieprogrammet

Følte du deg godt mottatt på nåværende studieprogram da du var ny student?

Ja Nei

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _s_4_% 10
ro

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _s_6_% 10
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _s_4_% 11
5

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 8_6_% 11
------------------------------------------------------------------------------------

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ s_s_% 10
(l)
:J

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _s_s_%_o ll%I,

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

Landet



8/22 SHoT 2022 - 22/04794-1 SHoT 2022 : SHoT NHH

  

Deltakelse i fadderordning 
 
Deltok du i fadderordning eller lignende på ditt nåværende studieprogram da du var ny 
student? 
 

 
  

Deltakelse i fadderordning

Deltok du i fadderordning eller lignende på ditt nåværende studieprogram da du var ny
student?

Ja Ja, delvis Nei Ikke aktuelt/ var ingen slik ordning

8%

B"
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

6 B
:iB

Norges
Handelshøyskole _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ s_2_%_0 1 ,

Landet 52% 2 0 %

Norges l 8 o I
Handelshøyskole s _ % _ 0 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 6

ILandet 52% 2 0 %

------------------------------------------------------------------------------------

Norges [ 79% I 8%
Handelshøyskole - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1

Landet 54% 16% 21%
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Økonomi 
 
Var din/husholdningens økonomi i mesteparten av de siste 12 månedene slik at du/dere 
ville klare en uforutsett regning på 5000 kr? 
 

 
  

Økonomi

Var din/husholdningens økonomi i mesteparten av de siste J2 månedene slik at du/dere
ville klare en uforutsett regning på 5000 kr?

Ja Nei

Norges
Handelshøyskole

Landet

II 19% I- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - :i

_ _ _ _ 71_% - - - I _ I _ 2 9 _ % I
------------------------------------------------------------------------------------

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _s7_%_o ]I 13% i
(l)
:J

,___ 7s_%_o l __l __ 2_s_%__ ....I ,

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

....__ s_4%_0 10
ro

.....__ 7_3% 11__ 279_% __ I

81%

Landet
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Tilfredshet med studiebyen 
 
Hvor fornøyd du er med byen du studerer i når det gjelder  (0-100 poeng): 
 
Kulturtilbudet 
 

 
Helsetilbudet 

 
 
Kollektivtilbudet 

 
  

Tilfredshet med studiebyen

Hvor fornøyd du er med byen du studerer i når det gjelder (0-100 poeng):

Kulturtilbudet

Landet Norges Handelshøyskole

90
69.8 75 70 75.2 69.3 74.9

60

30

o - - - - - - -

Alle

Helsetilbudet

66.6
60

30

Kvinner Menn

66.3

0

AIie Kvinner Menn

Kollektivtilbudet

90 77.8 77.6 77.9
65.3 65.8 64.2

60

30

0

AIie Kvinner Menn

66.6
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Utelivstilbudet 

 
 
Studentmiljøet 

 
 
 
Boligtilbudet 

 
 
Studiebyen totalt 

 
  

Utelivstilbudet

90 77.5 78.1 76.9
68.2 67.8 69

60

30

0

AIie Kvinner Menn

Studentmiljøet

90 77 77.8 76-4
65 64 66.8

60

30

0

AIie Kvinner Menn

Boligtilbudet

60 52.8
60-4

30

52.7
60.1

0

AIie Kvinner Menn

Studiebyen totalt
90

73.9 74-4
67 67 66.9 73-4

60

30

0

AIie Kvinner Menn

60.7
53
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Trivsel med studiet 
 
Oppgi hvor fornøyd du er med disse faglige forholdene (0-100 poeng): 
 
Undervisningen 
 

 
 
Egen arbeidsinnsats 

 
 
Arbeidsmengden på studiet 

 
  

Trivsel med studiet

Oppgi hvor fornøyd du er med disse fagligeforholdene (0-100 poeng):

Undervisningen

Landet

60.8

Norges Handelshøyskole

67-4

60

30

o - - - - - - -

Alle

Egen arbeidsinnsats

60.8 65
60

30

0 .__

AIie

Arbeidsmengden på studiet

57.8
62.6

60.6 61.1

Kvinner

61.9

57-4

Kvinner

65.2

59

Menn

58.6

Menn

65.8

AIie Kvinner Menn
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Måten studiet er strukturert på 

 
 
Den faglige veiledningen 

 
 
Det fysiske læringsmiljøet 

 
 
Tilbakemelding på egen læring 

 
  

Måten studiet er strukturert på

66.2
56.7

65.2 67
60

57.2

30

o - - -

AIie

Den faglige veiledningen

60 57 55.6

30

o - - -

AIie

Det fysiske læringsmiljøet

60.5
60

57.9

30

0 - - - - - - - - - - - -
Alie

Tilbakemelding på egen læring

60 51 48.2

56

50.6

Kvinner

Kvinner

53.6

46.6

Menn

58.9 57.4

Kvinner Menn

57-4 60-4 58.9 60.5

Menn

51.7 49.6

AIie Kvinner Menn
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Frivillig studentengasjement 
Er du/har du vært involvert i organisert frivillig studentvirksomhet? 
 
Idrett 
 

 
  

Frivillig studentengasjement
Er du/har du vært involvert i organisert frivillig studentvirksomhet?

Idrett

Nei Ja

_ _ _ _ _ _ s_s_% l_l 4_s%_o l

_ _ _ _ _ _ _ 9_4% 11·
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

11 46% I_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ____. ...., :i

- - - - - - 9 - 5 % l l j
------------------------------------------------------------------------------------

_ _ _ _ _ _ s_6_%_o l _l 4_4_% 1
Ill

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 9_2%_0 II8%I,

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

54%

Landet
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Kulturarena 
 

 
  

Kulturarena

2 0 % I
...__________.

_ _ _ _ _ _____Jllj"
- - - - - - - -

1.__ ......i :i

_ _ _ _ _ _____Jllj
------------------------------------------------------------------------- - - - - - - - - - - -

r-----------------------
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ s_1_%_0 ...JI ...l __ 1_9%_0_...11

(l)

- - - - - - - - - - 9 _ 4 _ % __JII,

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

Nei Ja

I 80%
11

I 95%

I 78%
11

I 95%

22%

Landet
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Studentdemokrati 
 

 
  

Studentdemokrati

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _94_%_o ____JII

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 9_7_% _JlI.
- - - - - - - -

r - - - - - - - - - - - - 9 - 3 _ % 1[J
:i

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 9_7_% _JlI
------------------------------------------------------------------------- - - - - - - - - - - -

r - - - - - - - - - - - - 9 - 5 % _ 0 1lj
(l)

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _96_% _j]lj,

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

Nei Ja

l
l
l
I

Landet
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Faglige foreninger 
 

 
  

Faglige foreninger

Nei Ja

Norges l 87% 11 ,3% IHandelshøyskole

l II
ro

Landet 94%
- - - - - - - -

Norges l 86% 10Handelshøyskole :,:::
<

I

:i

II
:J

Landet
Cl)

94%
....,

------------------------------------------------------------------------- - - - - - - - - - - -

Norges
Handelshøyskole

Landet

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _s_s_%_o ___JII ,2% I
Cl)

- - - - - - - - - - 9 _ 4 _ % __JII,
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Interesseforeninger 
 

 
  

Interesseforeninger

Nei Ja

Norges l 67%
11

33% IHandelshøyskole

l II
ro

Landet 94%
- - - - - - - -

Norges l 64%
11 IHandelshøyskole 36% :,:::

<

I
:i

II
:J

Landet
Cl)

94%
....,

------------------------------------------------------------------------- - - - - - - - - - - -

Norges 70%
11 IHandelshøyskole 30%

s::
Cl)

IIJ :J
:J

Landet 93%
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Frivillig arbeid utenfor studiested/studentfrivillighet 
 

 
  

Frivillig arbeid utenfor studiested/studentfrivillighet

Nei Ja

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _9_4_% llj
_ _ _ _ _ _ _ 96_% ]1j"

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _93_%_o l[J
:i

_ _ _ _ _ _ _ 96_% llj
------------------------------------------------------------------------------------

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _9_4_% 11j
(l)

- - - - - - 9 - 6 % Jlj'

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

Landet
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Studieferdigheter 

Stryk 
 
Har du strøket til eksamen etter at du begynte på høgskole/universitet? 
 

 
  

Studieferdigheter

Stryk

Har du strøket til eksamen etter at du begynte på høgskole/universitet?

Nei Ja, engang Ja, flere ganger

Norges 76% 15% I10% IHandelshøyskole

G ro
Landet 71% 15%

Norges 73% I 17%
1 1 0 % 1Handelshøyskole ;,;:

<
5

I I l2% I
::,
(l)-,

Landet 74% 14%

Norges
Handelshøyskole 78%

Landet 66% 16%

,2% I9% I ,,
(l)
::,

,8% I ,
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Eksamensangst 
 
Har du eksamensangst? 
 

 
  

Eksamensangst

Har du eksamensangst?

Ja, svært mye

Norges r:::-1
Handelshøyskole

- - -

Landet

Ja, endel

31%

l liten grad Ikke i det hele tatt

45% I l3% I

B ro
42%30%

Norges 0 36% 40% EJHandelshøyskole ;,:::
<: i '

I B :i

Landet 19% 33% 39%

Norges 18%IHandelshøyskole

Landet B
26%

26%

50% 0- - - - - Ill
:i
:i
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Studietid 
 
Hvor mange timer brukte du anslagsvis på studiene i løpet av forrige uke? (0-100) 
 

 
  

Studietid

Hvor mange timer brukte du anslagsvis på studiene i løpet av forrige uke? (0-J00)

Landet Norges Handelshøyskole

30 24.5 25.4
21 2 0 . 9

23.4 21.4

0 - - - - - - - - - - -

AIie Kvinner Menn
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Livsstil og helseatferd 

Trening og mosjon 
 
Hvor ofte driver du mosjon? (Gjennomsnittlig) 
 

 
 
Moderat til høy fysisk aktivitet: 300 min/uke 
 

 
  

Livsstil og helseatferd

Trening og mosjon

Hvor ofte driver du mosjon? (Gjennomsnittlig)

Aldri
Sjeldnere enn engang iuken

Engang iuken
2-3 ganger i uken

4-5 ganger i uken
Omtrent hver dag

Norges
5 9% 35% 30% 19%Handelshøyskole

B 0 ro
Landet 10% 12% 36% 23%

Norges
Handelshøyskole 1 4

Landet

11%

12%

41%

B9%
------------------------------------------------------------------------------------

Norges O 5 S%
Handelshøyskole D

28%

30%

23%

32% 23%

Landet 11% 33%

Moderat til høy fysisk aktivitet: 300 minluke

Mindre enn anbefalt (MVPA: <300 min/uke)
Mer enn anbefalt (MVPA: 300+ min/uke)

Norges l 60 11 °
Handelshøyskole 7_% 2_4_% _

l s_3% l l_17_% _
------------------------------------------------------------------------------------

Norges l 8 o Ir--::7
Handelshøyskole 4_%_0

::::,I 86% 10
------------------------------------------------------------------------------------

_ _ _ _ _ _ _ _ _7_0_%_0 1_1 30_%_0 1
en
::::,

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _77_%_0 1_1__ 23_%_0__ 1 ::::,

Landet

Landet

Norges
Handelshøyskole

Landet
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Røyking og snus 
 
Røyker du? 
 

 
 
 
Bruker du snus eller lignende? 
 

 
  

Røyking og snus

Røykerdu?

Ja, daglig Ja, avogtil Nei

6 _l 94_%_o l

.I 92% I
-----------------------------------------------------------------------------------·

Norges I 96% IHandelshøyskole 4

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - : i '

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _9_3_% ...I

Norges
Handelshøyskole

Landet

Landet l 6

Norges f 6
I

93%Handelshøyskole
Ill
=i
=i

Landet 8% 90%

Bruker du snus eller lignende?

Ja, daglig

Norges r : - 1 %
Handelshøyskole

Ja, avogtil Nei

11% 72%

Landet __ 1_9_%__ 1 • _l 7s_%_o

Norges B 10% I 76%Handelshøyskole ;,:::
<5·

0 I
=i
Ill-,

Landet 6 77%

Norges
Handelshøyskole 20% 12% 69%

Landet 7 71%
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Alkoholbruk 
 
Alkoholbruk er målt med AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test). 
 
Hvor ofte drikker du alkohol? 
 

 
 
 
Problemfylt alkoholbruk 
 

 
  

Alkoholbruk

Alkoholbruk er målt med AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test).

Hvor ofte drikker du alkohol?

Aldri
Månedligeller sjeldnere

2-4 ganger i måneden 4 ganger i uken eller mer
2-3 ganger i uken

Norges [l
Handelshøyskole 13% 46% 36%

Landet I 10% I 30% 43% 15% l

Norges 10% 55% 31% lHandelshøyskole ;,;:
<s·

I l0% I
:J

Landet 32% 43% 13% l

Norges 17% 37% 40% IHandelshøyskole
Cl)

[ 1 0 % 1

:J
:J

Landet 26% 43% 19%

Problemfylt alkoholbruk

Normal Risiko Skadelig

Norges
Handelshøyskole 38% 33%

Landet 56%
ro0--

Norges l
Handelshøyskole 3_7_%_0 - - -

1

39%

Landet

------------------------------------------------------------------------------------

Norges [ 21%Handelshøyskole _

ILandet 39%

42%

36%

Cl)
:J
:J

25%
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Hvor mange alkoholenheter (en liten øl, et glass vin, eller en drink) drikker du typisk på en 
dag du drikker? 
 

 
  

Hvor mange alkoholenheter (en liten øl, et glass vin, eller en drink) drikker du typisk på en
dag du drikker?

1- 2
3 - 4

5- 6 10eller flere
7 - 9

Norges r;:'l
Handelshøyskole

l 20% 27% 31% 16%

-----------------------------------------------------------------------------------·

Norges n % % 22% D
Handelshøyskole L.J 27 ° 41 0 El

:i

I 2,% 3,% 34% ,2%

21% 32% 28%

Landet

Landet

Norges 15% 24% 33% 20%Handelshøyskole
en
:i

l 8 :i

Landet 18% 21% 26% 24%
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Bruk av narkotika 
 
Andel som har brukt narkotika (eller legemidler som gir rus). Ja minst 5 ganger siste året 
 

 
  

Bruk av narkotika

Andel som har brukt narkotika (eller legemidler som gir rus). Ja minst 5 ganger siste året

Nei Brukt narkotika minst 5ganger siste året

Norges
Handelshøyskole

Landet

I- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - : i '

_ _ _ _ _ _ _ 96_% 11j
------------------------------------------------------------------------------------

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _9_s%_o llj
Ill

- - - - - - - - - - - 9 0 _ % _ 0 11,0% I '

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _9_6_% 11j
_ _ _ _ _ _ _ 94_% llj"

98%

Landet
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BMI (kroppsmasseindeks) 
 
BMI kategori 
 

 
  

BMI (kroppsmasseindeks)

BM! kategori

Undervektig Normalvekt Overvekt Fedme

B.
------------------------------------------------------------------------------------

: i '

Bi
------------------------------------------------------------------------------------

Ill

__B'

Norges n
Handelshøyskole r.J 74% 20%

Landet 59% 26%

Norges
Handelshøyskole

Landet

B
B 61%

77%

Norges [
Handelshøyskole f

Landet 56%

71%

31%

26%
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Psykisk helse og trivsel 

Livskvalitet 
 
Livskvalitet er målt med Satisfaction With Life Scale (SWLS) 
 

 
  

Psykisk helse og trivsel

Livskvalitet

Livskvalitet er målt med Satisfaction With Life Scale (SWLS)

Dårlig eller svært dårlig Middels God eller svært god

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

19% 25%

30%

_ _ _ _ _ _ _s_6_% 1
ro

I43%

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1- - - - - - - - - - - - - - - 5

_ _ _ _ _ _4_20_% 1

20% 26% 54%

30% 28%

19% 23% 58%

Landet 31% 26% 43%
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Psykiske plager 
 
Psykiske plager er målt med en kortversjon av Hopkins Symptom Checklist (HSCL-5 ). 
 
 

 
  

Psykiske plager

Psykiske plager er målt med en kortversjon av Hopkins Symptom Checklist (HSCL-5 ).

Lite: <=2.00 Moderat: 2.01 - 2.25 Alvorlig: >2.25

Norges 69% I 7 I 24%Handelshøyskole

I
ro

Landet 60% 7 33%

Norges
Handelshøyskole 60%

Landet 55%

8% 32%
::s:::<s
:i
Cl)-,

8% 38%

Norges 78% I 5 0Handelshøyskole s:::
Cl)

I I
:i
:i

Landet 71% 6 23%
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Ensomhet 
 
Ensomhet er målt med skalaen 'The Three-Item Loneliness Scale' (T-ILS), en kortversjon av the 
UCLA Loneliness Scale. 
 
Hvor ofte føler du at du savner noen å være sammen med? 
 

 
  

Ensomhet

Ensomhet er målt med skalaen 'The Three-Item Loneliness Scale' (T-ILS), en kortversjon av the
UCLA Loneliness Scale.

Hvor ofte føler du at du savner noen å være sammen med?

Aldri, sjelden, avog til Ofte, svært ofte

Norges 79%
11

21%Handelshøyskole

11

ro
Landet 73% 27°/4

Norges 77%
11

23%Handelshøyskole x<
:i

11

:J

Landet 72% 28%

Norges
Handelshøyskole 81%

Landet 75%

11
19%

s:
(1)

11

:J
:J

25%
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Hvor ofte føler du deg utenfor? 
 

 
  

Hvor ofte føler du deg utenfor?

Aldri, sjelden, avog til Ofte, svært ofte

Norges 87% 11 ,3% IHandelshøyskole

11 I
ro

Landet 80% 20%

Norges l 86° IHandelshøyskole %
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 5

1 7_9% 1 1 _21_% I
------------------------------------------------------------------------------------

Norges r Ir-=:7
Handelshøyskole 8_8_%_0

(1)

I S4% I I '

Landet

Landet
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Hvor ofte føler du deg isolert fra andre? 
 

 
  

Hvor ofte føler du deg isolert fra andre?

Aldri, sjelden, avog til Ofte, svært ofte

Norges
Handelshøyskole

Landet

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _s_s_%_o ll % I
ro

_ _ _ _ _ s_1% I_I _19_% _I
Norges 89% iBHandelshøyskole :,::::

<
5

11 I
::,
(l)-,

Landet Bo% 20%

Norges 87% 11 , 3 % IHandelshøyskole
s:::
(l)
::,

I I I

::,

Landet 82% 18%
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Søvn 
 
Insomni (kroniske søvnproblemer) 
 

 
 
 
Søvnlengde i timer og minutter (gjennomsnitt på hverdager) 
 

 
  

Søvn

Insomni (kroniske søvnproblemer)

Ikke insomni lnsomni

Norges
Handelshøyskole

Landet

,__ 76_%_o ll 24%

_ _ _ _ _ _ _ 6_6_% J_l 34_%_o _

Norges 72%
11

28%Handelshøyskole ;,:::
<: i '

11

:i

Landet 63% 37%

Norges
Handelshøyskole Bo%

Landet 74%

11
20%

Ill

11

:i
:i

26%

Søvnlengde i timer og minutter (gjennomsnitt på hverdager)

Landet Norges Handelshøyskole

7:33

0 - - - - - - - - - -

AIie Kvinner Menn
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Seksuell trakassering 
 
Andel som har vært utsatt for en eller annen form for seksuell trakassering (verbal, iIkke-
verbal  eller fysisk trakassering 
 

 
  

Seksuell trakassering

Andel som har vært utsatt for en eller annen form for seksuell trakassering (verbal, ilkke-
verbal eller fysisk trakassering

Nei Ja

Norges 79%
11

21%Handelshøyskole

11
ro

Landet 73% 27°/4

II IS% I
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - :i

- - - 6 4 _ % 1 1 36% I
------------------------------------------------------------------------------------

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 9_1_% 1[9% I
(l)

,___ 91_%_0 lI9% I ,

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

65%

Landet
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Mobbing 
 
Hvor ofte er du blitt mobbet av medstudenter de siste månedene? 
 

 
  

Mobbing

Hvor ofte er du blitt mobbet av medstudenter de siste månedene?

Ikke desiste månedene Bare ensjelden gang Flere ganger i måneden

Norges
Handelshøyskole

Landet

I2
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - : i '

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _9_7_%_0 1 2 '

------------------------------------------------------------------------------------

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 9_7_% H
Ill

--------------9_7_%_0 ] 2 ,

5

Norges
Handelshøyskole

Landet

Norges
Handelshøyskole

97% I2 e:
ro

97% I,,
98%

Landet
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Hvor ofte er du blitt mobbet av ansatte de siste månedene? 
 

 
  

Hvor ofte er du blitt mobbet av ansatte de siste månedene?

Ikke desiste månedene Bare ensjelden gang

Norges I 100% IHandelshøyskole
-· - - - - - - ro

Landet I 99% I'
Norges
Handelshøyskole

Landet

I J_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ..... s

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _9_9_%_o _.....[,

100%

Norges 99% IHandelshøyskole s:::
(l)

I, :J
:J

Landet 99%
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Hvor ofte har du selv vært med på å mobbe medstudenter de siste månedene? 
 

 
  

Hvor ofte har du selv vært med på å mobbe medstudenter de siste månedene?

Ikke desiste månedene Bare ensjelden gang

Norges I 99% I,Handelshøyskole

I [, ro
Landet 99%

Norges 99% ]IHandelshøyskole ::s:::<s

I, :i
Cl)....,

Landet 99%

Norges 99% I,Handelshøyskole s:::
Cl)

II
:i
:i

Landet 98%
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Selvskading 
 
Har du noen gang seriøst tenkt på å skade deg selv med vilje? 
 

 
  

Selvskading

Har du noen gang seriøst tenkt på å skade deg selv med vilje?

Ja Nei

Norges D% I %
Handelshøyskole L.::J 9_1_0 _

Landet I 22%
11 78_% - - - -

Norges 1
Handelshøyskole - - - - - - - - - - - - - 8 _ 7 _ % _ 0 _

1 279_% I_I 7_3% __
------------------------------------------------------------------------------------

Norges f"':"l l
Handelshøyskole LJ 9_4_%_0 _

I ,4% Il 8_6_%

Landet

Landet
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Har du noen gang skadet deg selv med vilje på en eller annen måte (uten intensjon om å ta 
ditt eget liv) 
 

 
  

Har du noen gang skadet deg selv med vilje på en eller annen måte (uten intensjon om å ta
ditt eget liv)

Ja Nei

Norges
Handelshøyskole

Landet

D_I 9_3% _

l.....__20_%_0__ 1__1 s_o%_0 _

Norges I o
Handelshøyskole - - - - - - - - - - - - - - 9 _ 0 _ % _ 0 _

1 2_s%_0__ 1__1 7_s_% _
------------------------------------------------------------------------------------

Norges nI
Handelshøyskole l.J 9_6_%_0 _

I ,0% 11 90_%_0 _

Landet

s:
(1)
::,
::,

Landet
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Selvmord 
 
Har du noen gang seriøst tenkt på å ta ditt eget liv? 
 

 
  

Selvmord

Har du noen gang seriøst tenkt på å ta ditt eget liv?

Ja Nei

Norges g I 8 %
Handelshøyskole L..:::.J __.
Landet I 23% I_I 77_% - - - -

Norges Bl 89%Handelshøyskole ;,:::
<: i '

I 11

:i

Landet 24% 76%

Norges 1,3%II 87%Handelshøyskole
Ill

I 11

:i
:i

Landet 20% 8 0 %



8/22 SHoT 2022 - 22/04794-1 SHoT 2022 : SHoT NHH

  

Har du noen gang forsøkt å ta ditt eget liv, ved å ta en overdose piller eller på en annen 
måte? 
 

 
  

Har du noen gangforsøkt å ta ditt eget liv, ved å ta en overdose piller eller på en annen
måte?

Ja Nei

Norges I %
Handelshøyskole

1
9_9_0 _

Landet 0_l 9_5_%_o __.

Norges I 99% IHandelshøyskole 1

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 5·

G_I 94_% I
------------------------------------------------------------------------------------

' ::,høyskole f_l 9_9_% 1
(1)

B_I 96% 1'

Landet

Landet
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Hjelpsøking 
 
Har du søkt hjelp for psykiske vansker i løpet av det siste året? 
 

 
 
 
Har du søkt hjelp for fysiske plager i løpet av det siste året? 
 

 
  

Hjelpsøking

Har du søkt hjelp for psykiske vansker i løpet av det siste året?

Ja Ja, men har ikke fått hjelp Nei, men har vurdert Nei

Norges G } 22% 60%Handelshøyskole

I 4

ro
Landet 20% 20% 56%

Norges 20% I 4 25% 52%Handelshøyskole ;,:::
<: i '
:i

Landet 24% 5 22% 50%

Norges I 11% 1, 19% I 67%Handelshøyskole
Ill

G } I
:i
:i

Landet 17% 66%

Har du søkt hjelp for fysiske plager i løpet av det siste året?

Ja Ja, men har ikke fått hjelp Nei, men har vurdert Nei

Norges 39% I, 11% 48%Handelshøyskole

I, ro
Landet 42% 11% 44%

Norges 48% I,Handelshøyskole

Landet 46% 13

10% _l 39_% _

11% 1 4_0_% _

Norges 30% I. 12% 56%Handelshøyskole
Ill

I3

:i
:i

Landet 33% 11% 53%
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Fysisk helse 

Egen helse 
 
Hvordan er helsen din nå? 
 

 
  

Fysisk helse

Egen helse

Hvordan er helsen din nå?

Dårlig Ikke helt god God Svært god

Norges 13%Handelshøyskole

G
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Norges D
Handelshøyskole

G

53% 32%

Landet 22%

Landet

52% 22%

16% 56%

52%

Norges I 0
Handelshøyskole l O %

Landet 18%

49% 40%

28%
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Fysiske plager/smerter 
 
Fysiske plager er mål med The Somatic Symptom Scale-8 (SSS-8). 
 

 

Fysiske plager/smerter

Fysiske plager er mål med The Somatic Symptom Scale-8 (SSS-8).

Ingen eller minimal
Lav

Medium Svært høy
Høy

Norges
Handelshøyskole 30% 20%

Landet 23% 18%

,4% B:.
ro

I 20% I
-----------------------------------------------------------------------------------·

_I_19_% _I
::::,

_ _ _2_4% 1

Norges
Handelshøyskole

Landet

26% 22% 18%

21% 20%

Norges 32% 33% 19% 10%Handelshøyskole s:en

I10% I
::::,
::::,

Landet 25% 30% 22% 13%
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AVBREKK 

  
Saksbehandler Brigt Vaage 
Arkivreferanse 22/04799-1 
 
 
 
 

    
 

Utvalg Møtedato Utvalgsnr 
Læringsmiljøutvalget 28.09.2022            

 
 

 
 
 
Forslag til vedtak: 
LMU tar orienteringen som orientering 
 
Bakgrunn: 
 
Avbrekk fikk tildelt 50 000 kroner fra LMU våren 2022. Avbrekk har bedt om å få komme til 
LMU og orientere om resultater og bruk av midler. Finn Lucas Griggs presenterer for 
Avbrekk. 
 

AVBREKK

Saksbehandler Brigt Vaage
Arkivreferanse 22/04799-1

Utvalg
Læringsmiljøutvalget

Møtedato
28.09.2022

Utvalgsnr

Forslag til vedtak:
LMU tar orienteringen som orientering

Bakgrunn:

Avbrekk fikk tildelt 50 000 kroner fra LMU våren 2022. Avbrekk har bedt om å få komme til
LMU og orientere om resultater og bruk av midler. Finn Lucas Griggs presenterer for
Avbrekk.

l
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HANDLINGSPLAN FOR LMU 

  
Saksbehandler Brigt Vaage 
Arkivreferanse 22/04801-1 
 
 
 
 

    
 

Utvalg Møtedato Utvalgsnr 
Læringsmiljøutvalget 28.09.2022            

 
 

 
 
 
Forslag til vedtak: 
LMU tar orienteringen til følge 
 
Bakgrunn: 
Programleder orienterer om planen for å fullføre arbeidet med ny/revidert handlingsplan for 
LMU. 
 

HANDLINGSPLAN FOR LMU

Saksbehandler Brigt Vaage
Arkivreferanse 22/04801-1

Utvalg
Læringsmiljøutvalget

Møtedato
28.09.2022

Utvalgsnr

Forslag til vedtak:
LMU tar orienteringen til følge

Bakgrunn:
Programleder orienterer om planen for å fullføre arbeidet med ny/revidert handlingsplan for
LMU.

l
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Handlingsplan for styrking av læringsmiljø 2022–25 
 
Styret ved NHH har det overordnede ansvaret for å sikre studentene et godt og fullt forsvarlig 
læringsmiljø i tråd med universitets- og høgskolelovens § 4-3, punkt 1 og 2. Læringsmiljøutvalget 
(LMU) rapporterer direkte til styret, og kan gi råd til styret og ledelsen i saker som vedrører 
læringsmiljøet ved NHH. 
 
Læringsmiljøutvalget skal være en pådriver og premissleverandør som aktivt deltar i planleggingen av 
NHHs arbeid med utvikling av et inkluderende, mangfoldig og universelt utformet læringsmiljø. 
 
Begrepet læringsmiljø definerer Læringsmiljøutvalgets arbeidsområde. Det forstås som de (a) fysiske; 
(b) psykososiale; (c) organisatoriske; (d) digitale, og (e) pedagogiske kontekster der studentenes 
læring skjer, og som påvirker studenters læringsutbytte. 
 
Tidligere handlingsplaner har hatt overordnede, uprioriterte mål for de fem feltene nevnt over. I 
perioden 2022—25 ønsker Læringsmiljøutvalget å gi særskilt oppmerksomhet til ti av områdene: det 
psykososiale læringsmiljøet og universell utforming. Sistnevnte er et tema som overlapper både det 
fysiske, det digitale og det pedagogiske læringsmiljøet. 
 
Psykososialt læringsmiljø 
Etter to år med pandemi, som har medført store endringer i samhandlingen blant studentene og 
mellom studenter og ansatte, er det på mange måter nødvendig å ‘restarte’ arbeidet med det 
psykososiale læringsmiljøet. Mange av studentene har liten eller ingen erfaring med det å studere 
under ‘normale’ forhold.  
 
Tidligere punkter under psykososialt læringsmiljø har vært:  
Studie- og karakterpress 
Jobbmuligheter 
Psykisk helse og miljø 
Trivsel og inkludering 
 
Fysisk læringsmiljø 
NHH har utfordringer når det gjelder plass, både når det gjelder ansatte og studenter. Det er ikke 
perfekt match mellom eksisterende lokaler og de fasiliteter som trengs med endret pedagogisk 
praksis. NHH arbeider nå med en campusutviklingsplan, og LMU vil spille en sentral rolle i dette 
arbeidet.  
 
Tidligere punkter under fysisk læringsmiljø har vært:  
HMS og brannvern 
Universell utforming 
 
Organisatorisk læringsmiljø 
NHH gjør det generelt godt på Studiebarometeret når det gjelder organiseringen av programmene 
våre. Samtidig har spørsmålet om evaluering og tilbakemelding vært et hyppig diskutert tema, som vi 
ikke har funnet noen god løsning på.   
 
Tidligere punkter under organisatorisk læringsmiljø har vært: 
Kanaler for tilbakemelding 
Tiltak på bakgrunn av undersøkelser 
Egne undersøkelser 
 

Handlingsplan for styrking av læringsmiljø 2022-25
Styret ved NHH har det overordnede ansvaret for å sikre studentene et godt og fullt forsvarlig
læringsmiljø i tråd med universitets- og høgskolelovens§ 4-3, punkt l og 2. Læringsmiljøutvalget
(LMU) rapporterer direkte til styret, og kan gi råd ti l styret og ledelsen i saker som vedrører
læringsmiljøet ved NHH.

Læringsmiljøutvalget skal være en pådriver og premissleverandør som aktivt deltar i planleggingen av
NHHs arbeid med utvikling av et inkluderende, mangfoldig og universelt utformet læringsmiljø.

Begrepet læringsmiljø definerer Læringsmiljøutvalgets arbeidsområde. Det forstås som de (a) fysiske;
(b) psykososiale; (c) organisatoriske; (d) digitale, og (e) pedagogiske kontekster der studentenes
læring skjer, og som påvirker studenters læringsutbytte.

Tidligere handlingsplaner har hatt overordnede, uprioriterte mål for de fem feltene nevnt over. I
perioden 2 0 2 2 - 2 5 ønsker Læringsmiljøutvalget å gi særskilt oppmerksomhet ti l ti av områdene: det
psykososiale læringsmiljøet og universell utforming. Sistnevnte er et tema som overlapper både det
fysiske, det digitale og det pedagogiske læringsmiljøet.

Psykososialt læringsmiljø
Etter to år med pandemi, som har medført store endringer i samhandlingen blant studentene og
mellom studenter og ansatte, er det på mange måter nødvendig å 'restarte' arbeidet med det
psykososiale læringsmiljøet. Mange av studentene har liten eller ingen erfaring med det å studere
under 'normale' forhold.

Tidligere punkter under psykososialt læringsmiljø har vært:
Studie- og karakterpress
Jobbmuligheter
Psykisk helse og miljø
Trivsel og inkludering

Fysisk læringsmiljø
NHH har utfordringer når det gjelder plass, både når det gjelder ansatte og studenter. Det er ikke
perfekt match mellom eksisterende lokaler og de fasiliteter som trengs med endret pedagogisk
praksis. NHH arbeider nå med en campusutviklingsplan, og LMU vil spille en sentral rolle i dette
arbeidet.

Tidligere punkter under fysisk læringsmiljø har vært:
HMS og brannvern
Universe/I utforming

Organisatorisk læringsmiljø
NHH gjør det generelt godt på Studiebarometeret når det gjelder organiseringen av programmene
våre. Samtidig har spørsmålet om evaluering og tilbakemelding vært et hyppig diskutert tema, som vi
ikke har funnet noen god løsning på.

Tidligere punkter under organisatorisk læringsmiljø har vært:
Kanaler f o r tilbakemelding
Tiltak på bakgrunn av undersøkelser
Egne undersøkelser
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Digitalt læringsmiljø 
Ett av de viktigste temaene i kommende periode vil være balansen mellom digitale og fysiske 
aktiviteter. Denne er blitt forrykket under pandemien, og det er ønskelig å komme tilbake til en 
velfungerende likevekt. Både studenter og ansatte ønsker en aktiv og levende campus – det er en av 
tingene som gjør NHH attraktiv, men må samtidig veies mot den fleksibilitet som ligger i digitale 
tilbud.  
 
Tidligere punkter under digitalt læringsmiljø har vært: 
Skolens nettløsninger og krav til offentlige digitale tjenester 
Digitale løsninger til bruk i undervisning og til gjennomføring av eksamen 
 
Pedagogisk læringsmiljø 
Det pedagogiske læringsmiljøet var et eget satsingsområde under forrige strategi, og mye er blitt 
gjort – både på grunn av og på tross av pandemien. I den kommende perioden handler det om 
institusjonalisering av praksis – å spre kunnskapen om og interessen for pedagogiske spørsmål. Det 
er etablert et pedagogisk akademi, og i NHHs strategi er det et eksplisitt mål å søke om et Senter for 
fremragende undervisning. 
 
Tidligere punkter under pedagogisk læringsmiljø har vært: 
Ansattes pedagogiske utviklingsmuligheter 
Foreleseres tekniske kompetanse  
Kolbingen mellom den pedagogiske aktiviteten og læringen gir best mulig læring for studentene 
Studentene skal deltar/bidra aktivt i undervisningen  
 
Styringsdokumenter 
I tillegg til handlingsplanen for styrking av læringsmiljøet finnes det en rekke lover, dokumenter og 
regelverk som regulerer studentenes læringsmiljø: 
• Lov om universiteter og høyskoler 
• Lov om arbeidsmiljø, arbeidstid og stillingsvern mm 
• Lov om likestilling og forbud mot diskriminering på grunn av nedsatt funksjonsevne 
• Lov om planlegging og byggesaksbehandling 
• Regjeringens handlingsplan for universell utforming 
• Retningslinjer for læringsmiljøutvalget 
• Tiltaksplan mot radikalisering og ekstremisme 
• NHH Strategi 2022–2025 
 
 
 
* 
 
I møtet 22. februar bør vi diskutere handlingsplanen og hvordan vi ønsker å utforme og jobbe med 
denne. Det som bør diskuteres er: 
1) Format på handlingsplan – struktur, omfang, detaljnivå, plassering av ansvar 
2) Ønsker vi eksplisitte hovedmål/delmål? 
3) Hvordan bør vi arbeide med utarbeidelsen av de ulike elementene? 

Digitalt læringsmiljø
Ett av de viktigste temaene i kommende periode vil være balansen mellom digitale og fysiske
aktiviteter. Denne er blitt forrykket under pandemien, og det er ønskelig å komme tilbake ti l en
velfungerende likevekt. Både studenter og ansatte ønsker en aktiv og levende campus - det er en av
tingene som gjør NHH attraktiv, men må samtidig veies mot den fleksibilitet som ligger i digitale
tilbud.

Tidligere punkter under digitalt læringsmiljø har vært:
Skolens nettløsninger og krav ti l offentlige digitale tjenester
Digitale løsninger ti l bruk i undervisning og ti l gjennomføring av eksamen

Pedagogisk læringsmiljø
Det pedagogiske læringsmiljøet var et eget satsingsområde under forrige strategi, og mye er blitt
gjort - både på grunn av og på tross av pandemien. I den kommende perioden handler det om
institusjonalisering av praksis - å spre kunnskapen om og interessen for pedagogiske spørsmål. Det
er etablert et pedagogisk akademi, og i NHHs strategi er det et eksplisitt mål å søke om et Senter for
fremragende undervisning.

Tidligere punkter under pedagogisk læringsmiljø har vært:
Ansattes pedagogiske utviklingsmuligheter
Foreleseres tekniske kompetanse
Ko/bingen mellom den pedagogiske aktiviteten og læringen gir best mulig læring f o r studentene
Studentene skal deltar/bidra aktivt i undervisningen

Styringsdokumenter
I tillegg ti l handlingsplanen for styrking av læringsmiljøet finnes det en rekke lover, dokumenter og
regelverk som regulerer studentenes læringsmiljø:
• Lov om universiteter og høyskoler
• Lov om arbeidsmiljø, arbeidstid og stillingsvern mm
• Lov om likestilling og forbud mot diskriminering på grunn av nedsatt funksjonsevne
• Lov om planlegging og byggesaksbehandling
• Regjeringens handlingsplan for universell utforming
• Retningslinjer for læringsmiljøutvalget
• Tiltaksplan mot radikalisering og ekstremisme
• NHH Strategi 2022-2025

*

I møtet 22. februar bør vi diskutere handlingsplanen og hvordan vi ønsker å utforme og jobbe med
denne. Det som bør diskuteres er:
l) Format på handlingsplan - struktur, omfang, detaljnivå, plassering av ansvar
2) Ønsker vi eksplisitte hovedmål/delmål?
3) Hvordan bør vi arbeide med utarbeidelsen av de ulike elementene?
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ORIENTERINGER OM ØKONOMISKE TILDELINGER  

  
Saksbehandler Brigt Vaage 
Arkivreferanse 22/04806-1 
 
 
 
 

    
 

Utvalg Møtedato Utvalgsnr 
Læringsmiljøutvalget 28.09.2022            

 
 

 
 
 
Forslag til vedtak: 
LMU tar orienteringen til orientering 
 
Bakgrunn: 
 
Grunnet ekstrabevilgning fra KD til studentrettete tiltak så har en høsten 2022 hatt litt ekstra 
midler til å hjelpe grupper, prosjekt og tiltak. 
Under er en oversikt over ulike grupper og tiltak som har søkt og fått godkjent en sum basert 
på søknad.  
 
Lurken Skilag 20482 
Tennis Open 10270 
Klatring 24303 
Stafkom 35000 
Friluft 35000 
Esport 21000 
Verdensdagen for psykisk helse 85000 
NHHS Queers & Allies 35000 
  
Velkomstuke - mat 93750 
Velkomstuke - foredrag  24505 
Avbrekk 50000 
Bachelormiddag 25000 
Fadderuken NHHS 110000 
Gruppeundervisning RRR 145000 
Seminar studieveiledere  
Pizza forkurs  4040 

Bronsesvamp, masterpris, årets 
stud.ass. 4093 
NHH på 123  
  
  
Til sammen: 722443 

 

ORIENTERINGER OM ØKONOMISKE TILDELINGER

Saksbehandler Brigt Vaage
Arkivreferanse 22/04806-1

Utvalg
Læringsmiljøutvalget

Møtedato
28.09.2022

Utvalgsnr

Forslag til vedtak:
LMU tar orienteringen til orientering

Bakgrunn:

Grunnet ekstrabevilgning fra KD til studentrettete tiltak så har en høsten 2022 hatt litt ekstra
midler til å hjelpe grupper, prosjekt og tiltak.
Under er en oversikt over ulike grupper og tiltak som har søkt og fått godkjent en sum basert
på søknad.

Lurken Skilag 20482
Tennis Open 10270
Klatring 24303
Stafkorn 35000
Friluft 35000
Esport 21000
Verdensdagen for psykisk helse 85000
NHHS Queers & Allies 35000

Velkomstuke - mat 93750
Velkomstuke - foredrag 24505
Avbrekk 50000
Bachelormiddag 25000
Fadderuken NHHS 110000
Gruppeundervisning RRR 145000
Seminar studieveiledere
Pizza forkurs 4040

Bronsesvamp, masterpris, årets
stud.ass. 4093
NHH på 123

Til sammen: 722443

l
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SEMESTERSTART 2023: 
KONSERT FOR STUDENTENE 

  
Saksbehandler Brigt Vaage 
Arkivreferanse 22/04816-1 
 
 
 
 

    
 

Utvalg Møtedato Utvalgsnr 
Læringsmiljøutvalget 28.09.2022            

 
 

 
 
 
Forslag til vedtak: 
Vedtak blir til i møtet 
 
Bakgrunn: 
 
«Ledelsen ved studiestedene ved UiB, HVL, NHH, HK, BI og NLA, har bedt Utdanning i 
Bergen om å utrede mulighetene for å lage et felles velkomstarrangement i form av konsert, 
på Bergenhus Festning under semesterstart 2023» Hentet fra vedlagt informasjon. 
 
Hva syns LMU og spesielt studentene i LMU om å delta i et slikt prosjekt? Er det noe 
prinsipielt i veien for å gi fra seg en kveld til et slikt arrangement?   
 

SEMESTERSTART 2023:
KONSERT FOR STUDENTENE

Saksbehandler Brigt Vaage
Arkivreferanse 22/04816-1

Utvalg
Læringsmiljøutvalget

Møtedato
28.09.2022

Utvalgsnr

Forslag til vedtak:
Vedtak blir til i møtet

Bakgrunn:

«Ledelsen ved studiestedene ved UiB, HVL, NHH, HK, BI og NLA, har bedt Utdanning i
Bergen om å utrede mulighetene for å lage et felles velkomstarrangement i form av konsert,
på Bergenhus Festning under semesterstart 2023» Hentet fra vedlagt informasjon.

Hva syns LMU og spesielt studentene i LMU om å delta i et slikt prosjekt? Er det noe
prinsipielt i veien for å gi fra seg en kveld til et slikt arrangement?

l
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SEMESTERSTART

2023
Konsert for studentene i verdens beste studieby 

Notat - Semesterstart 2023:
Konsert for studentene i verdens beste studieby 

Bakgrunn: 
Ledelsen ved studiestedene ved UiB, HVL, NHH, HK, BI og NLA, har bedt Utdanning i Bergen 
om å utrede mulighetene for å lage et felles velkomstarrangement i form av konsert, på 
Bergenhus Festning under semesterstart 2023. 

Mål med arrangementet: 
• Gi studentene en god felles opplevelse under semesterstart 
• Gi et tilbud som alle studiestedene kan ha med i sine fadderprogram 
• Bygge omdømme for studiebyen Bergen  

Rammene for konsert 
Utdanning i Bergen har gjennomført et kartleggingsmøte med Bergen Live, som er en av 
aktørene i Bergen som har erfaring med konsert av denne størrelsen for å få innsikt i:  

• kostnadsrammer for en slik felleskonsert  
• hvilke tjenester som vanligvis er inkludert 
• publikumskapasitet på de ulike scenene 

 
Sted Maks publikum Budsjett
Bergenhus festning - Plenen 8000 2-3 millioner
Bergenhus festning - Koengen 23 000 4-5 millioner
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Hva budsjettanslag inkluderer 
Budsjettrammene skissert i tabellen over, kan regnes som en totalpakke for leveranse av 
denne type konsert, og inkluderer et artisthonorar på cirka 1-1,2 million kroner avhengig av 
antall artister (1-3 artister). Dette er det minste beløpet Bergen Live mener er nødvendig for å 
trekke publikum til et arrangement i denne størrelsesorden. Anslaget inkluderer forøvrig rigg, 
bemanning, billettssystem, vakthold, sanitær, strøm, scene og leie av området. Prisene er basert 
på at Bergen Live har planlagt egne konserter tilstøtende dager, og dermed allerede har rigg på 
plass. 

MVA-plikt 
Hvorvidt anslaget inkluderer MVA eller ikke, er avhengig av om konserten skal være gratis for 
publikum eller om det skal ha billettsalg. Dersom konserten skal være gratis, blir det å anse som 
et privatarrangement, og da påløper MVA. Dersom konserten har billettinntekter, defineres det 
ikke som et privatarrangement og det påløper ikke MVA.  

Billettinntekter 
Denne tabellen viser en oversikt over mulige billettinntekter basert på ulike kombinasjoner av 
publikumstall og ulike billettpriser. Dersom konserten ikke skal være gratis for studenter, bør det 
etterstrebes å holde billettinntektene lavest mulig, slik at økonomien til den enkelte ikke er til 
hinder for deltakelse.  

 
Plenen Koengen
Publikum

Billettpris 5 000 7 500 10 000 15 000 20 000
kr 50 kr 250 000 kr 375 000 kr 500 000 kr 750 000 kr 1 000 000
kr 100 kr 500 000 kr 750 000 kr 1 000 000 kr 1 500 000 kr 2 000 000
kr 150 kr 750 000 kr 1 125 000 kr 1 500 000 kr 2 250 000 kr 3 000 000
kr 200 kr 1 000 000 kr 1 500 000 kr 2 000 000 kr 3 000 000 kr 4 000 000

Anbud og fortrinnsrett på dato 
Dersom Utdanning i Bergen får i oppdrag å koordinere dette arrangementet, må det lyses ut 
på anbud. Bergen Live har fortrinnsrett til å bruke hele området til visst antall konserter, og har 
allerede begynt å avtale konserter med artister i 2023. Torsdag 17. august - lørdag 19. august i 
2023 er eksempelvis allerede reservert. Før et anbud utlyses, må dato ønsket for arrangementet 
drøftes nærmere med Bergen Live, for å sikre at datoen ikke kolliderer med noe som allerede er 
planlagt på Bergenhus festning.  

Samarbeid med studentorganisasjoner - dugnadsinntekter 
Bergen Live og andre konsertarrangører, bruker idrettslag og andre frivillige organisasjoner til 
å levere noen arbeidstjenester (for eksempel bar og innslipp) mot dugnadsinntekter. Gitt at 
dette ikke strider med reglene for offentlig anbud, kan det skrives inn i anbudsdokumentene 
at studentorganisasjoner skal ha fortrinnsrett til å levere disse tjenester slik at de får et ekstra 
inntektsgrunnlag hvis de ønsker det. 

Samarbeid med studentorganisasjoner – bookingkomité 
Studenter er målgruppen for arrangementet, og det er viktig at deres innspill til artister blir 
ivaretatt i line-up for konserten. I anbudet bør det derfor inkluderes at et utvalg av studenter 
med erfaring fra konsertorganisering, som får invitasjon om å være med i en bookingkomite, 
eksempelvis BTS, Hulen, RF, UKEN/NHHS, Høydenfestivalen etc.  
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Til drøfting og vedtak: 
 
• Skal Utdanning i Bergen koordinere en felles konsert under semesterstart 2023? 

Hvis Utdanning i Bergen skal koordinere en felles konsert under semesterstart 2023: 

• Hvor skal vi legge ambisjonsnivå for publikumstall? 
• Skal dette være en konsert kun for nye studenter og fadderne? (Plenen vil holde)
• Skal dette være et tilbud for alle studenter i Bergen? (Plenen vil være for lite, og 

konserten bør legges uken etter semesterstart når alle er tilbake)
 
• Hva kan medlemmene forplikte seg til av finansiering av konserten? (Dette må avklares før 

anbud kunngjøres)
• Skal det være en fordelingsnøkkel på studenttall? 

• Hvilke datoer kan alle studiesteder samle seg som aktuelle konsertdatoer for nærmere 
kartlegging? 
• Alle bes om å sende inn datoer som passer og ikke passer i uke 33 og uke 34 i 2023 i 

forkant av møtet, slik at administrasjonen kan luke ut datoene som ikke passer. Anbud 
må ut senest siste kvartal 2022, ønsket dato(er) må være avklart innen 3. oktober. 
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