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Hvorfor alt maset om sunnhet?
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Risk factors (Deaths and DALYSs)
- risikofaktorer for tidlig dod og redusert livskvalitet

Global, regional, and national comparative risk assessment @R ®
of 79 behavioural, environmental and occupational, and
metabolic risks or clusters of risks in 188 countries,

1990-2013: a systematic analysis for the Global Burden of

Disease Study 2013

GBD 2013 Risk Factors Collaborators*

www.thelancet.com Published online September 11, 2015 http://dx.doi.org/10.1016/50140-6736(15)00128-2
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Risikofaktorer for tidlig dod og redusert livskvalitet i

Norge

Tobakksrgyk

Usunt kosthold

Hayt systolisk blodtrykk

Hey kroppsmasseindeks
Rusmidler (alkehol og illegale)
Hgyt total-kolesterol

Hgyt fastende blodsukker

Lav fysisk aktivitet

Yrkesfaktorer
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Presenter
Presentation Notes
Så hva  påvirker død og tapte år med god  helse/tape  år pga dårlig helse?
Diett valg og diettrelaterte valg.


Norske kostholdsvaner
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UNGKOST 3

Landsomfattende kostholdsundersokelse
blant elever i 4. -og 8. klasse i Norge, 2015.

Yi§ Helsedirektoratet

Utviklingen i norsk kosthold 2016

g@} UNIVERSITETET ﬁ W3 Helsedirektoratet

? folkehelseinstituttet
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Presenter
Presentation Notes
S svar: De nyeste tallene som  viser oss  hvordan norske voksne, barn og unge  spiser at vi generelt spiser ok, MEN vi spiser ca ½ av  anbefalt mengde grønnsaker og frukt daglig, de færreste spiser fisk mer enn 1 gang i  uken, fortsatt spiser vi, vi kan fortsatt velge grove  kornprodukter langt  oftere, spesielt unge for mye sukker. Våre resterende utfordringer legger føringer for Ny handlingsplan for bedre kosthold og Intensjonsavtalen. Ref nøkkeltall; skal vi få til mer må vi bruke nye og flere tiltak, eks atferdsøk tiltak, få næringen til å ville selge  oss sunnere.
S til KIK: 
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Myndighetenes fokusomrader

Kvantitative mal 2021
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Befolkningsniva

@kt andel har et kosthold i tréd med

de enkelte av Helsedirektoratets kostrad
@kt forbruk av:

- Grennsaker

- Frukt og baer

- Grove kornvarer
- Fisk

Redusert innhaold i kosten av:
- Tilsatt sukker

- Mettet fett

- Salt

Spedbarn

@kt andel spedbarn som
- fullammes

- ammes
Barn og unge

Redusert andel 15-aringer som:

- spiser godteri 5 ganger i uken eller oftere

- drikker brus/leskedrikker med sukker 5 ganger i
uken eller oftere

@kt andel 15-aringer som daglig (én eller
flere ganger) spiser:

- grennsaker

- frukt

@kt andel unge som spiser:
- fisk til middag minst én gang i uken
- fiskepdlegg minst tre ganger i uken

@kt andel 15-aringer som spiser frokost daglig
Ingen ekning | andel barn og unge med overvekt
Annet

@kt andel som kjenner til kostradene

@kt andel som sier at Nekkelhullet gjgr det enklere
for dem & velge sunnere

@kt andel som er opptatt av a redusere saltinntaket
@kt antall nekkelhullsprodukter

@kning i andel’

20% ekt forbruk for hver av
matvaregruppeng

Tilsatt sukker: 11 energiprosent??
Mettet fett: 12 energiprosent*
Salt: 22% reduksjon®

B0% fullammes ved 4 md alder
25% fullammes fram til 6 md alder
50% ammes ved 12 md alder

50% reduksjon i andel

50% ekning i andel

20% ekning i andel

30% ekning i andel
0%

BO% kjenner til kostradene

60% svarer at Nekkelhullet gjar det enklere
awvelge sunnere

BO% er opptatt av & redusere saltinntaket
Arlig akning i antall nekkelhullsprodukter

Departementene Handlingsplan

Nasjonal handlingsplan for
bedre kosthold (2017-2021)

Sunt kosthold, maltidsglede og god helse for alle!
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Situasjonsbestemte virkemidler for a fremme
sunnere mat valg

Plassering

* Avstand
e Rekkefglge
e Utvalg

Produkt

¢ Produktets
kvalitet
e Utvalg

Merking

Informasjon
Symboler

Pris

Reduksjon
@kning

Porsjonering

¢ Forpaknings-
stgrrelse

e Porsjons-
stgrrelse

Fra kunmnskap til handling

Mulighetsrommet:
Hvordan pavirke forbrukere til & velge
sunnere?
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Fra kunnskap til handling
Kort sammendrag av hovedrapporten

Mulighetsrommet:
Hvordan pavirke forbrukere til 3 velge sunnere?




Atferdsgkonomiske virkemidler i praksis

NorgesGruppen Sunnhetsrapport NorgesGruppens Sunnhetsrapport
Frukt og grgnt
Utvikling, vekst og nye produkter Grove kornprodukter:
2012-2016 Utvikling, vekst og nye produkter

2014-2016

Samira Lekhal, Helena Slaps og Knut Ivar Karevold Samira Lekhal, Helena Slapg og Knut Ivar Karevold
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@kt volum salg av frukt og grgont 2012-2016 i
NorgesGruppens kjeder

Figur 7. Vekst i antall enheter
29,5 %
28,5 %
2012 2013 2014 2015 2016
=== Frukt og grgnt totalt il Frukt ==l Gr@nnsaker

Figur 7. Salgsutvikling antall enheter frukt og gr@gnnsaker | NorgesGruppen
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Optimalt produktutvalg og plassering, riktig
pris og porsjon

Figur 10. Fem mest solgte nye produktvarianter introdusert etter 2012

Nr.1 Nr. 2 Nr.3 Nr. 4 Nr. 5
Sgte tomater fra  Blabaer i shaker fra Gulrgtter fra Rede cherry Royal gal epler i
gartner BAMA (225g) & gartner 750g tomater fra 1kg poser
Cevita (100g) gartner

Introdusert: 2015 Introdusert: 2016  Introdusert: 2014  Introdusert: 2014  Introdusert: 2013
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Figur 10. Fem mest solgte nye produktvarianter for NorgesGruppen introdusert etter 2012 i NorgesGruppen
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Vi spiser grovere brgd med mindre salt ........

Figur 5. Kategorisering av bredkategori, grovhetsgrad og Breodskalaen

Fint bred Halvgrovt bred Grovt brgd Ekstra grovt brad
Grovhetsgrad Grovhetsgrad Grovhetsgrad Grovhetsgrad
0-25% 25,1-50% 30,1-75% =75%

Figur 5. Kategorisering av Bradkategori, grovhetsgrad og tilhd@rende bragdskala, kilde: [55]

Figur 7. Utvikling i grovhet til bredsortimentet solgt i perioden %;014-2[115

Halvgrowt rovt
45,6 % >1.4%
Halvgrowt Ll °
45;1—’_’_//-/’7
2014 2015 2016

Figur 7. Utvikling i grovhet til brgdsortimentet solgt i perioden 2014-2016 for MorgesGruppen
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Vi spiser grovere brgd med mindre salt og
vet det ikke selv!

Figur 5. Kategorisering av bredkategori, grovhetsgrad og Breodskalaen

Fint bred Halvgrovt bred Grovt brgd Ekstra grovt brad
Grovhetsgrad Grovhetsgrad Grovhetsgrad Grovhetsgrad
0-25% 25,1-50% 30,1-75% =75%

Figur 5. Kategorisering av Bradkategori, grovhetsgrad og tilhd@rende bragdskala, kilde: [55]

Figur 7. Utvikling i grovhet til brgdsortimentet solgt i perioden 2014-2016
Grovt
Halvgrowt 51.4%
Halvgrovt 43,6% —®
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Figur 7. Utvikling i grovhet til brgdsortimentet solgt i perioden 2014-2016 for MorgesGruppen
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Figur 12. Utvikling saltinnhold til ti mest solgte breadtypene i 2014 og
2016
1,13 g
0,95 g
2014 2016

Figur 12. Utvikling saltinnhold til ti mest sclgte brgdtypenes i perioden 2014-2016 for MorgesGruppen
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Hva sa?

Mer frukt og grennsaker

Mer grove korn

produkter
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Flere levear med god helse

e Mer frukt og grent

e Mer grove korn gir
flere levear med god
livskvalitet
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Fremtidens beste tiltak for bedre folkehelse?
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Endre omgivelsene vare slik at vi enklere
kan velge litt sunnere........

—

| 1n517n5| A 09
¢ ®

e




Endre omgivelsene vare slik at vi enklere
kan velge litt sunnere........

TUSEN TAKK GreeNudge
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