FOOD 2022
CLARION HOTEL THE HUB

Clarion living. Not just staying.




GROWHUB

Ingen transport
Ingen plastemballasje
Ingen matsvinn, vi plukker bare det vitrenger

Vier 100 % selvforsynte med mikrogront
hele dret

Vier 100% selvforsynte med urter 1sesong

CLARION HOTEL




MAT PA THE HUB

Vare urter, blomster, salater og grennsaker er ‘“ureiste”

Hotellet har et samarbeid med firmaet U-
reist, som dyrker og luker. Det er hotellet
som vanner og hgster ndr det modnes. Vi
betaler Ureist for jobben de gjor, og vire
kokker kan plukke s& mye de vilav det
som finnes 1dkeren.




MICRO GREENS PRODUKSJON

Mikrogrent er sma, spre og veldig naeringsrike skudd og blader som
kan dyrkes innenders hele dret. De er gode pa salaten og pa
bredskiven, men ogsa ivarmretter. De pynter rettene i Norda, Hub bar
og 2.etajse og gjestene vare kan klippe de selv til frokost og luns;.
Dette er rett og slett supermat med vitaminer og mineraler som brukes
ivare kjokken aret rundt.

De klare for spises etter 2-3 uker fra de er dyrket

Vikan faktisk skryte av at vi er selvforsynt med microgreens hele aret.
De dyrkes igarasjen i U3.

Av ulike typer microgreens, har vi valgt & dyrke frem:
Solsikke, daikon, ertespirer, koriander, sennep, reddik karse og vanlig

karse

Produksjon er per november 2021 32 brett i uken

CLARION HOTEL"




Matsvinn er et av miljotiltakene Clarion Hotel The Hub har hatt
mest fokus pa 12020/2021. Dette blir svaert viktig 12022.

Vart fotavtrykk som hotell og servicedistributer er stort, noe vitar
pé alvor. Ved & innfore et system for veiing av mat jobber vi med
a redusere vdrt matsvinn, og det skaper bevisstgjoring og
engasjement blant personalet.

Reduserte avfallsmengder og mer barekraftig okonomisk vekst
er positive utfallav dette tiltaket for bade hotellet og

lokalsamfunnet.

PEOPLE PLANET PROFIT!

Cl ARION HOTEI
CLARION HOTEL




TO GO

Hver dag kan de som ensker bestille
“Yeftovers” fra frokosten og blimed
ikampen mot matsvinn.

Vipakker ca 10 bokser med mat
Hver dag, avhengig av hvor mye
‘rester”vi har igjen.

Viredder ca 300 maltider med
mat hver eneste maned.
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Frokost = 2.3

© Ingenting a redde i dag kr 39,00

® Biskop Gunnerus' gate 3, 0155 Oslo, Norge

HVA KAN DU FA?

Redd en forundringspose med overskuddsmat

hos Clarion Hotel The Hub og bli med i kampen

mot matsvinn! Posen kan for eksempel inneholde
pasmurt, bakevarer eller annet godt fra frokostb... ~

Maltid
T Ingredienser og allergener

DETTE MENER ANDRE
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